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IMPLEMENTACION DE ADAPTACIONES ELECTRICAS Y
ERGONOMICAS EN UN AMBIENTE TIPO LABORATORIO CON
MEJORA DEL CONFORT

1. Dbjetivos
1.1. Objetivo General

Disefar e implementar mejoras eléciricas mediante el estudio y diagnéstico del
laboratorio con la finalidad de mejorar la comodidad de los usuarios.

1.2. Objetivos Especificos

« Identificar las condiciones actuales del ambiente en el laboratorio en cuanto a los
aspectos eléctricos y ergonomicos.

« Disefiar una propuesta de intervencidn que contemple mejores eléctricas y
ergondmicas basadas en normativas técnicas y criterios de confort,

« Describir los métodos a usarse para realizar las mejoras eléctricas dentro del
laboratorio.

+ Ejecutar el modele de implementacion de la adaptacion eleécirica propuesta en el
entorno del laboratorio

« Evaluar el impacto de las adaptaciones a realizarse dentro del laboratorio en
términos de confort, funcionalidad y bienestar de los usuarios.

2. Antecedentes

En Ecuador, los ambientes tipo laboratorio implementados en instituciones educativas y
en sectores industriales han cobrado gran importancia en los Gltimos afios con la finalidad
de desarrollar actividades cientificas, técnicas y académicas; ademéas de que requieren
condiciones éplimas para su funcionamiento y garantizar la seguridad, eficiencia y
bienestar. Sin embargo, la mayoria de los espacios aun se puede avidanciar deficiencias
en las instalaciones eléctricas y en el disefio ergondmico de los ambientes, dando un
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gran impacto negalive en la ensefianza, produclividad, bienestar y prevencion de los
riesqos laborales,

Si hablamos en el dmbito eléctrico los laboralorios que cuenlan con un presupuesto
limitado mantienan una infraestructura inadecuada Iniciando desde la mala practica de
distribucion del sistema elécirico, como lomacorrientes sobresalurados hasta la falla de
canalizacion adecuada, representando un gran riesgo a fuluro. (Mudiz , 2023)

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es la ergonomia del laboratorio. En estudios
realizados se ha demostrado que al tener un entorno con las mejores condiciones influye
directamente en el rendimiento y salud de los usuarios. Cuando un ambiente no cumple
con los criterios ergonomicos establecidos como la distribucion incorrecla de los equipos
o un espacio de movilidad limitado puede generar molestias, fatiga y desmotivacion entre
los usuarios. (FEMPA, 2021)

Para este proyecto técnico se busca implementar una serie de adaptaciones eléctricas y
ergondmicas dentro de un ambiente tipo laboratorio, con el objetivo de mejorar el confort
y la sequridad en el espacio de trabajo.

3. Justificacian

Los laboratorios al ser espacios de lrabajo altamente especializados donde la mayor
demanda son las condiciones optimas en lérminos leécnicos que garanticen un
funcionamiento seguro, eficiente y confortable para los usuarios, donde su infraestructura
es considerada delicada para la sociedad actual ya gue al ser espacios dedicados a
investigaciones tanto en sectores como la industria farmaceulica como en el desarrollo
tecnologico buscan garantizar la duracion de sus proyectos u operaciones cumpliendo
las estrictas normas que rigen segan &l sector (Rodriguez, 2023).

Implementar y adaptar la infraestructura de un laboraloric en su sistema eléctrico y
ergondmico mas que una necesidad es la principal prioridad. El proteger a los
trabajadores y los equipos son una muestra gue refuerza la confianza y la capacidad de
operar de un laboralorio. Las instalaciones eléclricas deben cumplir una serie de
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requisitos altamentle estrictos asegurando la lunclionalidad y seguridad operativa que
mantiona |n compatitividad vy I enlidad da sus procesos dentro de los ambientes (EIG |
2025), Ademds, la manipulacidn incorrecta de los equipos, sobrecalentamiento,
cortocircuitos, accidentes eléclricos o interrupciones eléclricas genera un peligro para los
usuarios (SGS, 2023). Asimismo, una comecla planificacién como el disefio de las
conexiones especificas para tomacorrientes, lluminacion, distribucién de cargas y

equipos de gran consumo permita una mejor eficiencia energética, asi como la
organizacion del espacio.

Otro aspecto importanie es la ergonomia que se define como una disciplina que busca
adaptar las necesidades y capacidades en el espacio de trabajo, asi como las
caracleristicas fisicas y psicoldgicas del rabajador (FULZER, 2024). El objelivo principal
es oplimizar la eficiencia, el rendimiento y prevenir los riesgos laborales; es por ello que
se centra en disefiar un entomo laboral que se adapte a las necesidades de cada
trabajador (FEMPA, 2021). En Ecuador la ergonomia cobra relevancia considerando la
diversidad de sectores econdmicos, dentro de este contexlo y en el marco legal reflejado
en la constitucidn que reconoce el derecho de los trabajadores a desarrollar sus labores
en ambientes seguros y saludables,

4. Marco Tedrico

Ecuador es un pais que cuenta con varios seclores economicos siendo el sector
secundario uno de los mas importantes para el desarrolio econdmico del pais, siendo la
industria automotriz, textil, alimenticia y farmacéulica sectores donde se puede visualizar
areas o ambientes tipo laboratorios que deben contar con una infraestructura, sistema
eléctrico y comodidad adecuados para cada uno de los trabajadores. Ademas, y de ser
necesario se debe adecuar las diferentes areas cada cierto periodo de tiempo con el
objetivo de dar una mayor seguridad y confort al lugar de trabajo para evitar accidentes,
es decir, sl un drea cuenta con un déficit en su infraestructura y un limitado espacio de
trabajo puede generarse accidentes y bajar el rendimiento de los usuarios. {Pineda,
2023)
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ahligacion de mejorar y adecuarlo segun las necesidades a dedicarse. Los laboratorios
al ser espacios dedicados a la investigacion, pxperimentacion y el desarrollo de
actividades desde cientificas hasta educalivas. Su disefio llega a ser una tarea compleja
donde cada lugar existente tiene diferentes necesidades y al tratarse de dreas complejas
estas deben garantizar la seguridad y funcionalidad, ya que pueden estar expuesios a
equipos eléctricos o sustancias quimicas que deben cumplir normativos importantes
como la Norma IS0 14644 que nos indica que un ambiente de laboratorio inadecuado
puede afectar la severamente la productividad, salud y bienestar de los trabajadores.

La ergonomia no solo es [a ciencia que se encarga de diseftar entornos de trabajo que
se adapten a los usuarios tal como lo menciona en la Norma 1SO 6385, esta irata de
crear espacios dirigidos apayar 1a salud fisica y mental de los frabajadores. Ademas, en
conjunto con las adaptaciones eléctricas seguras y soluciones de conforl adecuadas
permite y ayuda a transformar el entorno de un ambiente de laboratorio a uno funcional,
seqguro y comodo, aseqgurando un rendimiento maximo con una escasa lensién o gstrés
en la sinergia entre tecnolegia y disefio humano asegurando que [Ds espacios no solo
cumplan los requisitos tecnicos también promueven un ambiente saludable y productivo.
{unir, 2024}

5. Etapas de desarrollo del Proyecto

Tabla 1: Etapas de desarmollo del proyecta

~ Etapai _ Propuesta de fema para proyecto técnico_
Aprobacion de propuesta de tema para
Etapa 2 cto técnico
Inspeccion del laboratorio y aula de
Etapa 3 profesores de soldadura para realizar el
proyecto técnico
Cotizacién de vidrios polarizados y

Etapa 4 cableado del sistema eléctrico

Disefio previo del plano eléctrico realizado
Etapa 5 en AutoCAD
Etapa 5 Inicio de polarizacion de vidrios en el aula

FW@P35 de profesares del laboratorio de soldadura
Etapa & Inhabilitacion del laboratorio de soldadura
Retiro y seleccién del lugar para colocar la

Etapa7  caja eléctrica
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Etapa 8 Raotiro del cableado eléctrico existents
Inicio de conexion del eableado para el
Etapa 9 sistema eloclrico
Prueba de funcicnalidad del sistema
Etapa 10 glactrico en los respeciivos equipos dentro

del laboralorio de soldadura
Fuenie 'nopaa

. Alcance

En este proyecto tiene como objetivo adaptar y mejorar el sistema eléctrico y ergondmico
dentro del ambiente tipo laboratorio, con el fin de optimizar el caonfort, funcionalidad y
sequridad para los usuarios. Dicha intervencion astara centrada en un espacio
previamente definido que esta destinado principalmente a actividades técnicas ¥
académicas que abarcard las siguientes acciones:

« Diagndstico del ambiente

«» Diseio y ejecucion de adaptaciones eléctricas
» Mejoras ergondmicas en el sistema eléctrico

« Optimizacién del confort ambiental

Asimismo, &l proyecto tiene una delimitacion que se detalla a continuacion:

« Este proyecto se limita a un solo ambiente tipo laboratorio (cuya ubicacion es
previamente seleccionada).

« Mo se realizara ninguna intervencion o cambios estruclurales en paredes, techos
o infraestructura arquitecténica.

« Los cambios y adaptaciones estan dirigidas a cumplir con las normativas técnicas
y ergondmicas vigentes, esta sin exceder el presupuesto previamente definido.

« Se prioriza el uso de material disponible y soluciones susientables.
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g. Talento humano

Talla 3 Talento s

Ne Participantes Rol a desempefiar Carrera
en el proyecto
1 Joel Galvan Estudiante Mecanica Industrial
1 José Avila Profesor Mecanica Industrial
' Fuente: Propia o T R

9. Recursos materiales

« Cable eléctrico de 22m

= Caja de reparticién de luz
¢ Breaker 110V y 220V

« Canaleta 10m

s Enchufede 210V y 110V
« Caja protectora

10. Asignaturas de apoyo
« Segquridad industrial y salud pcupacional
+ Maguinas eléctricas

« FElectrotecnia
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