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DISENO Y CONSTRUCCION DE MESAS ESPECIALES PARA
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD EN LAS AULAS DEL ISUCT

1. Objetivos
1.1.  Objetivo General

Disefar y construir una mesa de trabajo dindmica y adaptable mediante un
proceso de diseno centrado en el usuario para promover la inclusion y el confort de los
estudiantes con discapacidad reducida para mejorar su experiencia de aprendizaje en el
ISU Central Técnico.

1.2. Objetivos Especificos

Disefar una mesa de trabajo con altura, inclinacion y angulo de la superficie de trabajo
ajustables, que cumpla con los principios de disefo universal y las necesidades
ergondmicas de estudiantes con discapacidad reducida, incluyendo usuarios de sillas de
ruedas, muletas y mujeres embarazadas

Construir la mesa de trabajo disefada, utilizando materiales duraderos y de facil
mantenimiento, que cumpla con los estandares de seguridad y accesibilidad establecidos

2. Antecedentes

La inclusion de estudiantes con discapacidad en la educacion superior del ISU "Central
Técnico”, es un tema muy importante en la educaciéon. Actuaimente, la carrera de
Mecanica Industrial no cuenta con mesas de trabajo adaptadas que satisfagan las
necesidades especificas de estudiantes con discapacidad reducida, como usuarios de
sillas de ruedas, muletas o mujeres embarazadas. Esta carencia limita su participacién
plena y comoda en las clases, afectando su experiencia de aprendizaje. La
implementacién de una mesa de trabajo dinamica y adaptable, que cumpla con los
principios de disefio universal y ergonomia, es esencial para promover la inclusion, el
confort y la igualdad de oportunidades para estos estudiantes.
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La implementacién de esta mesa no solo beneficiara a los estudiantes con
discapacidad, sino que también fomentara un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
sensible a la diversidad en el ISUCT.

3. Justificacion

El proyecto de la implementacién de una mesa de trabajo para estudiantes con
discapacidad se justifica por la necesidad de crear un entorno de aprendizaje inclusivo y
equitativo para estudiantes con discapacidad reducida en la especialidad de Mecanica
Industrial del ISUCT. Actualmente, las aulas carecen de mobiliario adaptado que
satisfaga las necesidades especificas de estudiantes que utilizan sillas de ruedas,
muletas, mujeres embarazadas y personas con otras discapacidades especiales.

Esta carencia de mesas de trabajo adecuadas limita su participacion plena y cémoda
en las clases practicas y tedricas, lo que puede afectar su rendimiento académico y su
integracion en el entorno educativo. La creacién de una mesa de trabajo dindmica y
adaptable, que cumpla con los principios de disefio universal y ergonomia, es esencial
para promover [a inclusién, el confort y la igualdad de oportunidades para estos
estudiantes. Especlficamente, la mesa de trabajo propuesta permitira la: Adaptabilidad,
la Ergonomia, la inclusion y la comodidad mejorando la experiencia de aprendizaje de

los estudiantes al ofrecerles un espacio de trabajo que se ajuste a sus necesidades
individuales.

4. Marco Tedrico

Este proyecto busca disefiar y construir mesas de trabajo dinamicas y adaptables para
estudiantes con discapacidad en el ISUCT, especialmente aguelios con movilidad
reducida, como usuarios de sillas de ruedas, muletas o mujeres embarazadas.

Actualmente, no existen mesas que satisfagan sus necesidades especificas en el
entorno de Mecanica Industrial.

Mediante un proceso de disefo centrado en el usuario y aplicando principios de disefio
universal y ergonomia, se crearan mesas con altura, inclinacion y angulo ajustables. Esto
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Diseno Universal y Accesibilidad

£ Dimeno Universal de las mesas para estudiantes con fiscalidad es un enfodue Gue
busca crear entornos y producios utiizables por la mayor diversidad de personas positie
independientemente de su edad, tamano, capacidad o discapacidad (Flanl, 2020) La
problematica del disefo de mobiliario escolar para estudiantes con discaparidad matnz
destacando la necesidad de una melodologla especifica que considere sus Necesidaces
ergonomicas y de accesibilidad. La autora propone una melodologla paso a pase para
el diseno de mobiliano, incluyendo la evaluacion de dimensiones antrapométnicas y la

seleccidn de materiales sostenibles

Este enfogue es relevante para la implementacidn, ya que le proporciona un marco
metodologico para el disefio de mesas de trabajo adaptadas. Puedes tomar en cuenta
las consideraciones de Floril sobre ergonomia y accesibilidad para garantizar que tus
disefios sean funcionales y comodos para estudiantes con discapacidad en el ISUCT.
Ademas, su énfasis en la sostenibilidad te invita a considerar materiales y procesos de

fabricacién responsables.

Su metodologia puede ser adaptada para considerar otras discapacidades y
necesidades especiales, como las de estudiantes que utilizan sillas de ruedas, muletas
o mujeres embarazadas. Esta propuesta se basa en siete principios fundamentales: Uso
equitalivo, Flexibilidad en el uso, Uso simple e intuitivo, Informacién perceptible,
Tolerancia al error y Minimo esfuerzo fisico. El tamafio y espacio para acceso y uso tiene
su enfoque a la cualidad de un entorno o producto de ser faciimente accesible y utilizable
por personas con discapacidad. Implica eliminar barreras fisicas, comunicacionales y

tecnolégicas (Carmona, 2020),
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Ergonomla y Disefio Centrado en el Usuario

La ergonomia y el Disefio Centrado en el Usuario son dos conceptos fundamentales
que se complementan para crear productos y entornos que se adaptan a las necesidades
de las personas. La ergonomia se enfoca en optimizar la interaccion entre las personas
y su entorno de trabajo, pricrizando la comodidad, la seguridad y la eficiencia. En el
disefio de mobiliario para estudiantes con discapacidad, la ergonomia es crucial para
prevenir lesiones y fatiga, considerando las dimensiones antropométricas y las
necesidades posturales especificas de cada discapacidad (Garcia-Sabater, 2020).

Inclusién Educativa y Discapacidad

La inclusion educativa de estudiantes con necesidades especiales, un tema clave en
la agenda de derechos humanos y las politicas educativas actuales. "El proyecto aborda
las principales barreras y oportunidades para la implementacion de practicas inclusivas.
Los factores que limitan y promueven la inclusién, particularmente en cuanto a
financiamiento, infraestructura, formacidn docente y coordinacion institucional. La
discusién se centra en como estas barreras impactan tanto en el rendimiento académico
como en el bienestar socioemocional de los estudiantes, y sugiere que la inclusién no
solo es un derecho, sino que beneficia a toda la comunidad educativa" (Ramirez-
Solérzano, 2024).

Mesas de Trabajo Adaptadas

Existen diferentes tipos de mesas de trabajo adaptadas, como mesas regulables en
altura, mesas inclinables, mesas con superficies de trabajo extensibles, dentro de las
caracteristicas: Las mesas adaptadas deben cumplir con ciertos requisitos de disefio,
como dimensiones adecuadas, estabilidad, facilidad de uso, seguridad (Benavides

Flores, 2024)
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5. Etapas de desarrollo del Proyecto

Tabla 1. Medidas aproximadas del estudiante en silla de ruedas

n & W K -

Requerimianto
Ancho minimo de la entrada de 800 [mm].
Altura minima de acceso de 1100 [mm]
Longitud minima de sus lados de 1000 [mm)
Area minima de |a cabina de 1.25 [m2]
~ Tolerancia de parada menor a + 10 [mm] -
~ Longitud minima de maniobra fuera de la mesa de 1000 [mm)]

PASILLO
r — e . e Y R e

/

Fuente. Autor
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Figura 1. Disefo de establecidos para implementacion del proyecto
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Figura 2. Procesos eslablecidos para implementacion del proyecto
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Figura 3. Procesos establecidos para implementacién del proyecto
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Figura 4. Procesos establecidos para iImplementacion del proyecto
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6. Alcance

Este proyecto se enfoca en el disefio, construccion e implementacion de una mesa de
trabajo dinadmica y adaptable para estudiantes con discapacidad en la carrera de
Mecanica Industrial del ISU "Central Técnico",

Disefio. Se realizara un disefio centrado en el usuario, involucrando a estudiantes con
discapacidad, docentes y expertos en disefio accesible para identificar las necesidades
especificas y garantizar que la mesa cumpla con los principios de disefio universal y
ergonomia. La implementacion, Se instalard la mesa de trabajo adaptada en un aula de
la carrera de Mecanica Industrial del ISUCT, en un lugar accesible y que facilite Ia
participacion de los estudiantes con discapacidad. Se capacitara al personal del ISUCT
y a los usuarios sobre el uso correcto y el mantenimiento de la mesa.

7. Cronograma

Figura 5. Cronograma de aclividades
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8. Talento humano

Tabla 1. Participantes
Ne Participantes Rol a desempefiar ~ Carrera

en el proyecto
Sangucho Guaman dngel v - : .
1 Sebastidn Disefio y fabricacion | Mecanica Industrial
2
: |

9. Recursos materiales

Tabla 2. Materiales

item Descripcidn Cant
1 Madera B00x500x25 mm 2
2 Discos Flap QSP 4
= % Platinas 2
Tubo cuadrado galvanizado |
4 4
11/4 x 2mm .
Tubo cuadrado galvanizado
5 4
1 1/2 x 2mm l _
8 Disco de corte ‘ 10
7 Electrodo 6011 AGA 1 kilo
8 Electrodo 6013 AGA 1 kilo
9 Thinner diluyente 2 litros
10 Garruchas giratoria freno 4
11 Garrucha giratoria 4
12 Cojines pequefios para soporte de mesa 4
13 Lija fandeli 120 L
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14 Wype Industrial kit 10
15 | Anticorrosivo plateado 1 galon

16 ~ Tomlllo cola de pato 1 cajn

17 ~ Slllas regulables 2

Fuente. Autor
10.Asignaturas de apoyo

Procesos de soldadura
Mecanizado
Seguridad industrial
Disefio mecanico
Proyectos
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IMPORTANCIA Y ACTUALIDAD j/
| (
| BENEFICIARIOS {/

¢
| FACTIBILIDAD
W

ALCANCE: cum:yfﬁ NO CUMPLE

ESTA DEFINIDO ]
" MARCO TEORICO:
| FUNDAMENTACION TEORICA .*V NO
| DESCRIBE LA PROPUESTA TECNOLOGICA

A REALIZAR /

TEMARIO TENTATIVO: cumyﬁ NO CUMPLE

4
ANTECEDENTES, FUNDAMENTACION TEORICA ’
Fi
ANALISIS Y SOLUCIONES PARA LA
PROPUESTA TECNOLOGICA /
Fd
APLICACION DE SOLUCIONES
EVALUACION DE LAS SOLUCIONES

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS:
OBSERVACIONES :

i - AEm A s s s E———

.

CRONOGRAMA:

OBSERVACIONES : —— e R s P
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7
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