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TEMA

Aplicacion de la norma NFPA-72 para el sistema eléctrico de detencidn de incendios para la

carrera de electrénica del ISUCT.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Asociacion Nacional de proteccién contra el fuego NFPA son aspectos de disefio y
construccion de edificios publicos y privados, se basan en las normas NFPA 72 donde establece
normas y cddigos para la proteccién de edificios para proporcionar los principios basicos y los

requisitos para identificar y manejar los riesgos de incendio y explosiones.

La normativa contra incendios NFPA 72 es una norma importante ya que nos ayuda a
establecer los requisitos para la planificacion, disefio, instalacion, pruebas, inspecciones y
mantenimiento de los sistemas de notificacion de alarmas contra incendios y también los

sistemas de supresion de incendios.

Para la prevencién y proteccién contra incendios, en Ecuador se aplican Acuerdos
Ministeriales y Reglamentos Oficiales suscritos por Ministerios como el de Inclusion Econdmica
y Social y el de Bienestar Social respectivamente. Es el Benemérito Cuerpo de Bomberos de
cada localidad quienes complementan el Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccion
contra Incendios vigente en Ecuador desde 2009, aplicAndolo a cada tipo de riesgo y basandose

en las normas internacionales NFPA.
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Adicionalmente, el ISUCT dispone de una locacion donde se almacenan dispositivos

electronicos, especificamente en el area de electrénica, los cuales podrian empeorar la situacion,

ya que no existe un método de control que impida un fallo y pueda provocar un eventual

incendio

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

Generales.

Implementar la normativa NFPA 72 en un sistema de deteccion de incendios mediante la
realizacion de un analisis y evaluacion del sistema existente en la carrera de electronica
del ISUCT vy la adecuacion de este a los requisitos y estdndares establecidos por la
normativa para garantizar que cumplan con los estandares y requisitos especificados en la
normativa NFPA 72, mejorando la seguridad y proteccién de las personas y propiedades

al detectar incendios de manera efectiva, minimizando los riesgos de dafios y pérdidas.

Especificos.

Revisar la infraestructura de instalacion de sensores mediante la revision de la normativa
NFPA 72 para la comprobar su correcta instalacion.

Recoleccion de informacién de las normas NFPA 72.

Implementar las normas NFPA-72 con la ayuda de la informacion recolectada para la

correcta instalacion de los dispositivos que conforma un sistema contra incendios.
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JUSTIFICACION

Al momento de realizar esta investigacion como primer beneficiario seria el Instituto Superior
Universitario Central Técnico, de alli también cualquier profesional que quisiera adquirir

informacion para implementar.

La Norma NFPA 72 se encarga de la aplicacion, instalacién y mantenimiento de los sistemas
de alarma de incendio y sus componentes, la normas NFPA-72, sera de un gran significado ya
que nos permitiran valorar la importancia de los sistemas contra incendios, presentando diversos
aportes tedricos que dan sustento al estudio y que resaltardn la importancia de éstos en la

seguridad y la salud en el trabajo.

Nos ayudara a definir los medios para el inicio, transmision, notificacion y anuncio de
sefales, los niveles de desempefio y la confiabilidad de los diversos tipos de sistemas de alarma

de incendio.
Esta norma clasifica a los sistemas de alarma de incendio de la siguiente manera:
1. Sistemas de alarma de incendio para el hogar.
2. Sistemas de alarma de incendio de predios protegidos/instalaciones protegidas.
3. Sistemas de alarma de incendio de estaciones de supervision.

Su objetivo primordial es disminuir los tiempos de respuesta ante un eventual incendio,

minimizando dafos en infraestructura y, ante todo, resguardando el bienestar fisico.
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Todos los sistemas se deberan instalar de acuerdo con las especificaciones y normas
aprobadas por la autoridad competente. Los dispositivos y aparatos deberan ubicarse y montarse

de manera que los golpes o vibraciones no provoquen su accionamiento accidental o su falla.

A nivel practico es necesario destacar que el estudio nos va a permitir un sistema contra
incendios, promoviendo asi la seguridad y la salud de los ingenieros, estudiantes o trabajadores,

contribuyendo con la adecuada proteccion.

ALCANCE

El alcance del proyecto se basa en la aplicacion de la norma NFPA-72 en el sistema eléctrico
de deteccion de incendios aplicando de manera correcta en el sistema contraincendios existente
en la carrera de electronica, en los laboratorios de telecomunicaciones, electronica, robotica,
instrumentacion, obra Optica, mantenimiento y sala de profesores cumpliendo los parametros
tanto en aplicacion, instalacion, ubicacion, desempefio contra incendios y sefializacién respectiva

del sistema brindando asi un funcionamiento correcto.

MARCO TEORICO

Origen de la norma nfpa-72.
La principal fuente técnica en materia de sistema de incendios, esta referida a la NFPA
(National Fire Protection Association), siendo una referencia técnica mundial para el desarrollo y

difusiéon de informacion, datos y pardmetros sobre seguridad contra incendios y de vida; este
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organismo tiene su sede en Quincy, Massachusetts, EE.UU., la NFPA es una organizacion
internacional que desarrolla normas, fue fundada en 1896, su objetivo es proteger gente,

propiedades y el medio ambiente del fuego.

Sistema contra incendio bajo la norma NFPA.

Sistemas de Deteccion y Alarma

NEC (2019) establece:

En el caso de instalacion de sistemas de deteccion y alarmas se debe aplicar la norma NFPA
72, la cual tiene como propdsito definir los medios para activar sefiales, transmitirlas,
notificarlas y anunciarlas, los niveles de desempefio, la confiabilidad de los diversos tipos de
alarmas de incendios, sistemas de alarmas de estaciones de supervision, sistemas publicos de

reporte de alarmas de emergencias, equipos de advertencias. (p.16).

Central automatica.

Detector dptico de humos.

Estaciones manuales de alarma.

Dispositivos audibles y visuales.

Importancia de un sistema de Deteccion y Alarma.
Al contar con alarmas audibles y visuales, los ocupantes de un edificio pueden ser alertados
de manera inmediata en caso de un incendio. Esto permite una accion inmediata y estructurada,

minimizando el riesgo de panico y aumentando las posibilidades de una evacuacion exitosa
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La instalacion de sistemas de deteccion de incendios en plantas industriales, comercios y
edificaciones es esencial para proteger vidas humanas, salvaguardar el patrimonio y garantizar la

continuidad de las operaciones.

Basados en los estandares de normas como la NFPA y en investigaciones cientificas, estos

sistemas:
o Ofrecen una deteccidn del fuego
« Permiten una evacuacion Segura para proteger la vida

e Protegen la propiedad

Proposito.

NFPA 72 (2016) establece:

1.2.1 El propésito de este Cddigo es el de definir los medios para activar sefales,
transmitirlas, notificarlas y anunciarlas; los niveles de desempefio; y la confiabilidad de los
diversos tipos de sistemas de alarma de incendio, sistemas de alarma de estaciones de
supervision, sistemas publicos de reporte de alarma de emergencia, equipos de advertencia de

incendio, sistemas de comunicaciones de emergencia y sus componentes. (p.26).

1.2.2 Este Codigo define las caracteristicas asociadas a dichos sistemas y también provee la
informacidn necesaria para modificar o modernizar un sistema existente con el fin de cumplir

con los requisitos de una clasificacion de un sistema especifico. (p.26).
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Ubicacion de elementos bajo la norma NFPA-72.

Ubicacion del panel de control.

La respuesta es que no, NFPA 72 no especifica donde se necesita instalar una unidad de
control de alarmas de incendios, la norma simplemente establece que el sistema tiene que
instalarse de acuerdo con los planos, especificaciones y normas aprobadas por la autoridad

competente.

En su mayor parte, NFPA 72 y los demas cddigos aplicables dejan esa determinacion a la

autoridad competente.
RTQ6 (2021):

7.1. Cuando lo requiera esta Ordenanza, la instalacion de un sistema de deteccion y alarma de
incendios cuya iniciacién es deteccion automatica, implica que sus dispositivos, tanto de
iniciacion como de notificacién, estén conectados y controlados por un panel central de control

de incendio. (p.7).

7.2. El panel principal de control de incendio debera estar instalado en una ubicacion atendida

permanentemente. (p.7).

Detector dptico de humos

Un detector de humo es "un dispositivo que detecta particulas de combustion visibles o

invisibles".

Segun la norma NFPA-72 requiere:
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17.7.3.2.1 * Los detectores de humo de tipo puntual deben ser ubicados sobre el cielorraso o,
si se los colocara sobre una pared lateral, entre el cielorraso y a 12 pulg. (300 mm) en direccion

descendente desde el cielorraso hasta la parte superior del detector. (p,125).

e La industria supuso que habia un espacio muerto en la interfaz de la pared del techo y que
los detectores no debian instalarse a menos de 4 pulgadas (10 cm) del techo cuando

estaban montados en la pared.

Figura 1

Ubicacion de detector de humo puntual
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Fuente: (ARGUELLO, 2023)

Distancia entre detectores de humo
El montaje del detector puntual se basa en colocar el detector en el centro de un rectangulo de
9 x 9 metros. La distancia desde el centro del detector a ambos extremos no debe exceder los 6,4

metros.


https://www.infoteknico.com/ubicacion-de-detectores-de-humo/
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Segln la norma NFPA-72 (2016) requiere:

e 17.7.3.23.1 * Ante la ausencia de criterios especificos de disefio basados en el
desempefio, debe aplicarse uno de los siguientes requisitos:

e La distancia entre detectores de humo no debe exceder un espaciamiento nominal de 30
pies (9.1 m) y debe haber detectores dentro de una distancia de la mitad del espacio
nominal, medidas en los angulos rectos desde todas las paredes o tabiques que se
extiendan hacia arriba hasta dentro del 15 por ciento de la altura del cielorraso. (p.125).

e Todos los puntos sobre el cielorraso deben tener un detector dentro de una distancia
equivalente a o menor de 0.7 veces el espaciamiento (0.7S) de 30 pies (9.1 m) nominal.

(p.125).

Figura 2

Distancia de detectores
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Fuente: (RUIZ VALDERRAMA, 2019)


https://anraci.org/wp-content/uploads/2019/03/PRESENTACION-DETECCION-Y-ALARMA-SAC.pdf
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Estaciones manuales de alarma.

RTQ6 (2021) establece lo siguiente:

e Seran instalados a una altura no menor de 1.22 m. ni mayor de 1.70 m. sobre el nivel de

piso terminado, medidos hasta el centro del dispositivo (p.5).

Figura 3

Ubicacion de estacién manual

X"/ ) NFPA 72 Ed 2016
Secciéon 17.14.5

Fuente: (RUIZ VALDERRAMA, 2019)

La norma NFPA-72 (2016) requiere:

e 17.14.8.4 Las estaciones manuales de alarma de incendio deben estar ubicadas dentro de

los 5 pies (1.5 m) de cada vano de puerta de salida de cada uno de los pisos. (p.134).

e 17.14.8.5 * Las estaciones manuales de alarma de incendio deben ser provistas de modo

que la distancia de recorrido hasta la estacion manual de alarma de incendio mas cercana

no exceda de 200 pies (61 m), medida horizontalmente en el mismo piso. (p.134).


https://anraci.org/wp-content/uploads/2019/03/PRESENTACION-DETECCION-Y-ALARMA-SAC.pdf
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e 17.14.8.6 Las estaciones manuales de alarma de incendio deben estar montadas sobre
ambos lados de las aberturas agrupadas de més de 40 pies (12.2 m) de ancho, y dentro de
los 5 pies (1.5 m) de cada lado de la abertura agrupada. (P.134-135).

e La estacion manual de alarma debe ser utilizada solo para ese tipo de evento. Cada
estacion manual debera ser visibles, sin obstrucciones, accesible, y de un color que
contraste con el fondo del area en que se monte.

e Si la distancia entre la estacion manual y la siguiente estacion mas cercana, medida al
mismo nivel del piso, es mayor a 200 pies (61 m), se debe considerar una estacion
adicional.

e Los pulsadores deben estar ubicados en cada nivel cerca de cada salida requerida.

Dispositivos de Notificacion Visible

La norma NFPA-72 (2016) requiere:

e 18551 * Los aparatos montados en paredes deben ubicarse de manera que la
totalidad del lente no esté por debajo de 80 pulg. (2.03 m) ni por encima de 96 pulg.
(2.44m) del piso acabado o a la altura de montaje especificada aplicando la alternativa
basada en el desempefio descrita en 18.5.5.6. (p.140).

e 18.5.5.2 Donde las bajas alturas de los cielorrasos no permitan el montaje sobre pared
a un minimo de 80 pulg. (2.03 m), los aparatos visibles montados sobre pared deben
ser montados a 6 pulg. (150 mm) o menos del cielorraso. El tamafio de la sala cubierta

por una luz estroboscépica de un determinado valor debe reducirse al doble de la
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diferencia entre la altura de montaje minima de 80 pulg. (2.03 m) y la altura de

montaje. (p.140).

Figura 4

Ubicacién de dispositivos visibles

NFPA 72 Ed. 2016

Seccion 18.5.5
2.44

2.03

Fuente: (RUIZ VALDERRAMA, 2019)

Dispositivos de Notificacion Audible

La norma NFPA-72 (2016) requiere:

e 18.4.8.1 Si la altura del cielorraso lo permite y a menos que fuera permitido de otra
manera en 18.4.8.2 a 18.4.8.5, los aparatos montados en paredes deben tener sus partes
superiores por encima de los pisos acabados, a alturas de no menos de 90 pulg. (2.29
m) y debajo de los cielorrasos acabados a distancias no inferiores a 6 pulg. (150 mm).

(p.139).


https://anraci.org/wp-content/uploads/2019/03/PRESENTACION-DETECCION-Y-ALARMA-SAC.pdf
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e Ruido en Ambiente

e 1 dBA (sonido leve en el ambiente)

e 50 dBA En una conversacion tipica

e 80 dBA Alarma de un reloj

e 130 dBA (dolorosa —posible dafio al oido).

Figura 5

Dispositivos de Notificacion Audible

N\

NFPA 72 Ed. 2016
Seccion 18.4.8
2.0
T - R.H

Fuente: (RUIZ VALDERRAMA, 2019)
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Canalizacion y Cableado.

Por su parte, RTQ6 (2021) establece lo siguiente:

7.4 En sistemas nuevos, todos los sistemas de alarma de incendios deberéan ser canalizados en
tuberia 0 manguera flexible metéalica, independiente de cualquier otro sistema eléctrico, lo més
alejado posible de cables eléctricos de potencia y de otras fuentes de interferencia

electromagnética.

El cable a utilizar debera ser del tipo especifico para sistemas de deteccion y alarma de incendios

anti flama. No se permitira el uso de cable telefonico ni cable utilizado para redes informaticas.

(p.7).
Normativa NFPA 72 (2016) establece lo siguiente:

27.7.1.6.2 En los casos en los que se instalen en edificios, los conductores y cables de fibra

Optica deben instalarse mediante alguno de los siguientes métodos de cableado:
(1) Tuberia eléctrica metélica.

(2) Conduit de metal intermedio.

(3) Conduit de metal rigido.

Exception: El conduit rigido no metalico debe permitirse donde sea aprobado por la autoridad

competente.
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27.7.1.6.3 Los conductores y cables de fibra dptica deben tener un aislamiento aprobado. El
aislamiento u otra cubierta exterior deben ser retardadores de llama y resistentes a la humedad.

(p.203).

Tubos EMT

El tubo Conduit EMT (Electrical Metallic Tube), Se utiliza para sistemas de datos, asi como

para cableado de sistemas contra incendio, teniendo un recorrido especial en el caso de sistemas

contra incendio.

Se fabrican con distintos materiales con el fin de proteger el circuito lo que permiten una

conexion segura.

Manguera metalica flexible
La principal ventaja de las mangueras metalicas flexibles es su flexibilidad, lo que los hace
ideales para aplicaciones en las que las tuberias rigidas no funcionarian. Esta flexibilidad

también permite una instalacion mas facil en espacios reducidos y alrededor de obstaculos.

e Pueden soportar altas presiones, temperaturas extremas y ambientes corrosivos, lo que los
hace adecuados para su uso en condiciones dificiles.
e Pueden soportar altas temperaturas, lo que las hace adecuadas para su uso en aplicaciones

de alta temperatura.


https://www.alliedeg.us/wp-content/uploads/2014/09/true-color-emt-ez-pull-elbows.pdf
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El estindar NFPA 72 (2016) establece:

e 17.14.8.3 * Excepto que se instalen en un entorno que impida el uso de pintura roja o
plastico rojo, las estaciones manuales de alarma de incendio deben ser de color rojo.
(p.134).

e 24595 Las estaciones de activacion manual para emergencias que no sean de
incendio deben tener marcas téctiles, ser de un color que contraste con las estaciones
manuales de alarma de incendio de las instalaciones protegidas y no ser de color rojo.

(p.167).

TIPO DE INVESTIGACION PLANTEADA

Investigacion Empirica.

La investigacion empirica es cualquier estudio donde las conclusiones se extraen
estrictamente de pruebas empiricas concretas y verificables, es una forma de adquirir
conocimiento por medio de la observacion o experiencia directa e indirecta, valora algunas
investigaciones mas que otras. La evidencia empirica se puede analizar cuantitativa o

cualitativamente.

Investigacion Documental.

Este tipo de investigacion se realiza apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es, en
documentos de cualquier especie. Como subtipos de esta investigacion encontramos la

investigacion bibliografica, la hemerogréfica y la archivistica; la primera se basa en la consulta
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de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas y periodicos, y la tercera en documentos

que se encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes, etcétera.

METODOS DE INVESTIGACION UTILIZADOS

Método Documental.

Consiste en recopilar y procesar datos que proceden de documentos, escritos o audiovisuales,
sobre el tema a investigar. El objetivo es que el investigador alcance conclusiones validas para

confirmar o refutar su hipotesis.

Método de campo.

El estudio se realiza de manera directa con el fenémeno o el entorno que queremos investigar,

asi los datos son recopilados por el investigador mediante observacion o relacion.

Método empirico.

Es la recoleccion de datos utilizando evidencia que se obtiene a través de la observacién, la

experiencia o mediante el uso de instrumentos cientificos calibrados
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CRONOGRAMA

Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
Semanas i(2|3|4|1|2|3|4|1|2(3|4|1]|2|3|4]|1]|2]|3)| 4
Aprobacion del tema

Planteamiento del problema
Correccion del planteamiento
del problema

Justificacidn y Alcance
Correccion de |a justificacion
y alcance

Primera revision

Marco Tedrico

Tipo de investigacion
planteada

y métodos de investigacion

Adquisicion de materiales
Instalacion de la
infraestructura

de la central de incendio
Montaje de red de cableado
de la central de incendio

Programacion de la central

Desarrollo de tesis

FUENTES DE INFORMACION

e Internet
e Paginas web

e Google académico

RECURSOS.

e Computadora

e Central automética convencional Cofem CLVR02-127
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e Sensores

e Estaciones manuales

e Luces estroboscopicas

e Playo

e Destornilladores

e Taipe

e Internet

e Impresora

e Tubos EMT

e Conectores

e Uniones

e Amarras

e Cajetines
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