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1.- Tema de investigacion
Determinacién de las caracteristicas ergondmicas para el trabajo en simulacién y
fabricacion digital,

2.- Problema de investigacion

£l laboratoric de simulacién carece de una zona destinada a la parte practica de |a
impresion 30 que conste con un médulo de trabajo idoneo, adaptable a las necesidades dal
usuario, dentro de esta se encuentra una insuficiencla de tomacorrientes de 110 V para

computadores de uso personal v la carencia de un aspacio donde usarios.

2.1.- Definicidn y diagnéstico del problema de investigacién

La ergonomia en un labaratorio provee a sus usuarios un ambiente favorable, que

genera beneficios al proceso de aprendizaje, como:

" Reduce el absantismo,
. Aumenta la motivacidn,
. Aprovecha espacio.

Esto por la capacidad de adaptarse al usuario para solventar necesidades fisicas v
mentales, esta informacidn referencia a los dates obtenidos en arficulos sobre ergonomia y
sus beneficios an educacién supenor, Vera Diaz, Galarza Villalba y Galarza Bravo cita que:

La ergonomia en las aulas universitarias significa adaptar los sislemas productivos y
ambientales a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de los docentas y astudiantes
para asi optimizar |a eficacia, seguridad y bienestar. Todo rabajo implica un esfusrzo de
adaplacion de guien la realiza a las condiciones laborales qua exigen mayores esfuerzos
fisicos y mentales, resultandc necesaric considerar aulas con disefio ergondmico, con
mabiliario y equipamiento ajustable a las dimensiones antropométricas de los docentes y
estudiantes de las Insfitucicnes de Educacion Superior. (Vera-Diaz, Galarza-Villalba, &

Galarza-Bravo, 2017, pag. 45)
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2.2~ Preguntas de Investigacién

Una solucién fiable a la problemética de las condiciones de trabajo y aprendizaje
dentro del laboratorio de simulacion al aplicar el conceplo ergﬂﬂﬂmfm genefa nuevas
interrogantes sobre cudl de sus métodos aplicar pues es un tema amplio, pero al aplicarlo de
manera corecta genera la conclusidn de que sin usar todas sus caracterislicas se puede

conseguir resultados de forma efectiva y dando entrada a preguntas como si.

= Es mas factible disefiar un puesto de trabajo basado en la normativa técnica sobre
manipulacién manual de cargas — serie IS0 11228 o con la IS0 5241 gue habla de

ergonomia en la interaccidn hombre magquina,

3.-0Objetivos de la investigacidn

3.1.- Objetivo General

Desarrollar una estacion de trabajo que cumpia nofmas y caracteristicas ergonamicas,
para generar facilidades a los usuarios y asl adopiar una faceta de un espacio para la

fabricacion digital y simulacion de procesos industriales,

3.2.- Objetivos Especificos

+ Analizar el area y dimensiones del Laboratorio de Simulacion, mediante el uso de la
norma IS0 28803;2012 para generar un espacic adecuado.

« Disefiar un médulo ergondmico dentro del laboratorio dedicado a trabajos en
fabricacion digital, con el uso de las normas |50 11228, a fin de disminuir movimientos
repetitivos en las actividades generales,

» Implementar una zona de trabajo, a traveés de conceples de las 55 de calidad a fin de

oblener una estacidn dedicada a la fabricacion digital.

4.- Justificacién
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Disponer de una commecta disiribucidn del espacio y un area necesaria para evitar
inconvenientes en los distinlos procesos, que crea la necesidad de user la ergonemia para la
implementacién de un médulo de trabajo accesible al usuarie,

Para equiparar la alta demanda de laboratorios donde usuarios deben adaptarse a la
méquina, dejando de lado su comodidad, ko que a su vez genera problemas fisicos y mentales

resultando en falencias de aprendizajs.

5.- Estado dol Arte

La ergonomia es un factor clave para el aprendizaje y es aplicable en el arsa de |la
fabricacion digital por el uso exagerado del computador que se requiera en dicha area y esto
lo podemos justificar con el aporte de la MSc. Martha Guillén Fonseca gue en la revista
cubana de enfermeria axplica que:

De acuerdo con un estudio realizads an Europa, sa estima que de un 50 a 80 % de
los usuarias habiluales de computadoras sufren fatiga ocular, cjos rojos ¥ secos, tensidn de
parpados, lagrimeo, sensacion de quemazdn, vision borrosa y dificultad para enfocar objetos
lejanos, al mismo tiempo las posturas corporales inadecuadas gue adoptan les generan
tension muscular que se traduce en dolor de cabeza, cuello v espalda, Tambign se han
reportado casos en los que, debido a estrés, se presenta nerviosismo y hasta mareo,

Segin datos publicados por el Insttuto Macional de Investigacion y Seguridad de
Francia, a partir de las cinco horas de frabajo frente a una computadora aumentan los
sintomasz de problemas visuales, por lo gue en un plazo relativamenta coro se genera

disminucién de la productividad y del grado de concentracion. (Fonseca M. G, 2018)
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llustracidn 1

Ergonomla en puesios de frabajo;
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Fuente: posturas iddneas en trabajo digital

6.- Temario Tentativo
Definiclidén de ergonomia

. =egun Diccionario de la Real Academia.

. Segln la OMS.

. Segun la asodiacidn intermacional de ergonomia.
Enfoques de la ergonomia

. Fisicos.

» Psicolagicos,
Consecuencias de una falta ergondmica

* En médulos de trabajo.

. En aulas universitarias.
Posturas de trabajo y sus beneficios

. Ventajas y desventajas entre la posicibn de ple con la de sentado

Planos de trabajo
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. De pie (Medidas mas adecundas atendiendo o ln allura de a parsona)
. Sentado (Angulos de confort de Wisner),
Espacio bajo la masa
. Apaoya de los ples.
. Altura del ashento,
Trabajo con ordenador
. Altura del teclada.

. Plano de la pantalia,

7.- Disefo de la investigacion

7.1.- Tipo de investigacion

Investigacion exploratoria
Tiene como objetivo principal investigar y analizar Infarmaclén general de un tema en
especifico. Es decir, se encarga de tener un primer acercamiento para que posiariormants,

so puada hacer una investigacion mas detallada y concrata,
7.2. Fuentes

Fuentes primarias:

Norma IS0 28803_2012; Su objelivo as establacer para el acondicionamiento del ambiente
fisico para personas con requerimiantos especiales ya sea por edad, salud o discapacidad.
Norma 1SQ 11228: habla de la aplicacion de tareas de levantamiento, fransporte de objetos

y movimienios repetitivos en el usuario.

Fuentes secundarias:

hﬂm;m.Iuﬁdchaﬂ,u_@ﬂ!ﬂgasms.’gue-ea-whdiggramavde-venn

una explicacidn del uso y beneficios del diagrama de venn,

https-facorar link/uQFSBr
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Significado de las 5 S y su aplicacian.

7.3.- Métodos de investigacion

Investigacién Explicativa sobre las caracteristicas ergonémicas:

Aplicar una investigacion exploratoria usando de manera principal el método de
revision documental, articulos y revistas gue hablan socbre la ergonomia, expresando
concretamente sus beneficios y de esta manera aplicar lo que sea mas conveniente.

Los articuloz para ufilizar cuentan con un enfoque tanto de manera nacional como
internacianal esfo para tener varios puntos de vista sobre el tema y poder llevar a cabo la
siguiente fase de la investigacion exploratoria que es realizar una comparativa antre os

distintos resultados arrojados mediante la revisién documental.

7.4.- Técnicas de recoleccion de la informacion

Mediante la aplicacion de un diagrama causa y efecto se buscard encontrar los
problemas, la causa de astos v sus posibles soluciones en & laboratorio de simulacion.

Otorgando asi soluciones viables para el problema general, una vez solventado se
acabard con los que lo preceden haciendo de esta manera los usuarios del laboratorio
contaran con la ventaja de un puesto que se adapte a ellos, eliminando la antigua condician
de tener que acoplarse a [as condiciones que imponia el estado del puesto de trabajo,

Para sintetizar la informacion se aplicara |a técnica diagrama de Venn con al cual se
obtendra una relacién ldgica entre todos los articulos para sacar una conclusitn sabre si es

o no viable la aplicacién de la ergonomia en puestos de trabajo destinados al aprendizaje.
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Diagrama causa efecto sobre las problemiticas:

llustracian 3

Diagrama de Ishikawa
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Fuente: progia

lustracién 4

Diagrama de Venn
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8.~ Marco administrativo

B8.1.- Recursos

8.1.1.-Talento humano
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Tabla 1.
Pﬂm::apanlus en el proyecto de investigacidn.
Participantes Ral para Carrera
desempenar en el
proyecto
1 | Carlos Andres Viveros Gudifio | Investigader 1  Tecnologia Superiar en
Mecanica Industrial
2 | Enck Fabricio Cocha Mufioz Investigador 2 Tecnologla Superior en

Mecanica Indusirial

Fuente: Propia

B.1.2.- Materiales y Costos

Tabla 2.

Recursos materiales requeridos para el desarrolla del proyecto de investigacion

itemn Recursos Materiales requeridos Cantidad Costos

1 [ Lampara de maguinaria imantada 3 ' 15 3 clu
2 Rolla de cable de 12 hilos amarillo 1 " 25%

[ &3 | Regulador dea voltaje con entrada USB . = 15 % oiu {

i 4 | Sillas argondmicas z B0 % clu

i 5 | Reflector led 10 W {luz blanca) 1 15%
B Toma corrientes sobre puesE:us 110V 4 i 25 iy

| 7 Escritorio de malamina 1 210 %
B Tira led RGB & mefros 3 135 clu
g9 Caneca de pintura blanca 1 0
10 Vinilo adhesivo 1 708
11 Canaleta plastica 4 1,75 § ciu
12 Plancha de mdf 1,80 x 1 metros 1 20%
13 Enchufe polarizado 1 1| 45
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14 Interruptor 1 2%
R Breaker 15 A 1 188
18 Rolio de lémina adhesiva 3d para pared 1 55 §
17 | Rollo de cable de 12 hilos azul 1 25 5

18 "~ Reodillos 2 ' 5% ciu

19 brocha - '} 4 5 cfu

20 | Tacos de pared a 15 0.10 § ciu

21 | Corafries | 1 155

22 Temiles 15 0.20%

23 Juego de destornilladores 1 10S

B : TOTAL 78155

Fuente: Propia.

B.2.- Fuentes de informacién

Bibliografia
Fonseca, M. G. (2006). Ergonomia y la relacidn con los factores de resgo en salud
ocupacional. Obtenido de
http./fscielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_artlext&pid=30864-
03192006000400008

Lucidchart. (s.f). Obtenido de hitps:/fwww. lucidchart.com/pages/esique-es-un-
diagrama-de-venn

Vera-Diaz, F. V., Galarza-Villalba, M. F., & Galarza-Bravo, F. A. (2017). 45,

Yordan Rodriguez Ruiz, E. P. (14 de 02 de 2011). Researchgate.nef. Obtenido de
ERGONOMIA ¥ SIMULACION APLICADAS A LA INDUSTRIA
hitps:/www.researchgate.net/publicationf277268302_Ergonomia_y_simulacio
n_aplicadas_a_la_industria
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CARRERA:
Tecnologin Suporior on Mechnien Indusirial
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Coacha Mufioz Erick Fabricle
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TITULO DEL PROYECTO:
Datarminacidn de las carncleristicas ergondmicas para el frabajo en simulacion y fabricacian digital.

AREA DE INVESTIGACION: LINEA DE INVESTIGACION:

Fabricacidn y simulacidén en 3D Caracteristicas ergondmicas para &l trabajo en
glmulacidn

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

DE INVESTIGACION: CUMPLE NQ CUMPLE

s« OBSERVACION Y DESCRIPCION S

s ANALISIS |\\

s DELIMITACION, i)

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS:
GEMERALES:

REFLEJA LOS CAMBIOS QUE SE ESPERA LOGRAR CON LA INTERVENCION DEL PROYECTO
8l MO

H

ESPECIFICOS:
GUARDA RELACION CON EL OBJETIVO GENERAL PLANTEADO

8l NO

|
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MARCO TEQRICO:

TEMA DE INVESTIGACION.
JUSTIFICACION,
ESTADO DEL ARTE.

TEMARIO TENTATIVO.
DISENO DE LA INVESTIGACION.
MARCO ADMINISTRATIVO.

Sl
CUMPLE
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NO CUMPLE
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