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1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Formulacion y planteamiento del Problema

Durante la primera infancia, los nifios y nifias atraviesan un proceso de
desarrollo integral que sienta las bases para su aprendizaje, socializacion y
crecimiento emocional. Esta etapa, comprendida entre los 0 y 6 anos, es
considerada fundamental para la construccion de las habilidades cognitivas,
linguisticas, motrices y socioemocionales que acompafiaran al individuo a lo largo
de su vida. Segun la UNESCO (2022), la primera infancia constituye una “ventana
de oportunidad” unica para la formacion de capacidades cognitivas y sociales, ya
que durante estos afos el cerebro presenta una gran plasticidad y receptividad

frente a los estimulos del entorno.

En este sentido, los espacios formativos donde se desenvuelven los nifios
juegan un papel esencial en el desarrollo de sus potencialidades. No se trata
unicamente de contar con un aula o materiales, sino de cdmo estos espacios se
estructuran, organizan y utilizan pedagdgicamente para propiciar experiencias de
aprendizaje activas, seguras y significativas. UNICEF (2023) sostiene que los
entornos educativos bien disefiados, inclusivos y emocionalmente seguros
estimulan la curiosidad, la creatividad y el pensamiento critico de los nifios,

favoreciendo su bienestar integral y su deseo de aprender.

La disposicion del mobiliario, la iluminacion, los colores, la ventilacion y la
disponibilidad de materiales ludicos son factores que inciden directamente en la

forma en que los nifios exploran, se expresan y se relacionan con los demas.
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De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador (2020), los
espacios educativos deben responder a las necesidades e intereses de los nifios,
promoviendo la autonomia, la cooperacion y la participacion activa. Cuando el
entorno esta bien estructurado, se convierte en un “tercer maestro”, es decir, en
un agente educativo que acompana el proceso de ensefianza-aprendizaje y

fomenta la interaccion y la experimentacion constante.

Sin embargo, en muchos centros de desarrollo infantil persisten
limitaciones que afectan la calidad del ambiente educativo. Entre estas se
destacan la falta de recursos didacticos adecuados, la sobrepoblacion en las
aulas, la escasa planificacion del uso del espacio y la ausencia de estrategias
pedagodgicas contextualizadas. Tales condiciones pueden restringir la libertad de
movimiento, la exploracion y la comunicacion de los nifios, obstaculizando asi su
desarrollo integral (Rodriguez & Garcia, 2021). Asimismo, cuando los espacios no
son seguros o carecen de estimulos apropiados, se incrementan los riesgos de
accidentes y se reduce el interés del nifio por participar activamente en las

actividades propuestas.

Por ello, resulta necesario analizar de manera profunda como los espacios
formativos impactan en el desarrollo integral de los nifios y nifias, considerando
tanto su estructura fisica como el clima emocional y las practicas pedagogicas
que en ellos se desarrollan. Este analisis permitira identificar fortalezas,
debilidades y oportunidades de mejora en la organizacion de los ambientes
educativos, promoviendo experiencias mas enriquecedoras y coherentes con las

necesidades del desarrollo infantil.
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Como senala la CEPAL (2022), invertir en la calidad de los entornos de
aprendizaje en la primera infancia no solo beneficia a los nifios en el presente,
sino que contribuye al desarrollo social y econdmico sostenible de las

comunidades.




FOR.DO31.02 PERFIL Y ESTUDIO DE PERFIL DE TRABAIO DE INTEGRACION CURRICULAR / TITULACION Pagina 8 de 40

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Analizar los espacios formativos destinados al desarrollo de la expresion
corporal y la psicomotricidad en nifios y nifias de 2 a 3 afos, comprendiendo
cémo el entorno fisico influye en los procesos de ensefianza-aprendizaje, a partir
de los fundamentos tedricos de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio Emilia, de
modo que la organizacién del espacio refleje la filosofia educativa de la carrera 'y

favorezca el desarrollo integral en esta etapa de la primera infancia.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar los elementos fisicos y pedagdgicos que favorecen el desarrollo de

la expresion corporal y la psicomotricidad en nifios y nifias de 2 a 3 afnos.

Analizar la influencia del entorno educativo en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y niflas de 2 a 3 afos, desde las perspectivas de Piaget,

Vygotsky, Montessori y Reggio Emilia.

Examinar las estrategias pedagdgicas y el rol del docente en la dinamizacion
de los espacios formativos que promueven la expresion corporal y la

psicomotricidad en nifios y nifas de 2 a 3 afos.

Interpretar los aportes tedricos de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio
Emilia para comprender como el disefio del espacio educativo puede favorecer el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 2 a 3 afos.
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1.3. Justificacion

El presente estudio analiza los espacios formativos destinados al desarrollo
de la expresion corporal y la psicomotricidad en nifios y nifias de 2 a 3 afnos. Este
tema resulta relevante, ya que el entorno fisico influye significativamente en los
procesos de ensefanza-aprendizaje y en la formacién integral durante los
primeros afios de vida (Tonucci, 2019). Un ambiente educativo organizado,
seguro y estimulante posibilita que los infantes se desplacen libremente,
experimenten con su cuerpo, expresen emociones y construyan aprendizajes
significativos mediante el movimiento y la interaccion (Castafier & Camerino,

2012).

Segun Piaget (1972), el aprendizaje infantil se construye a través de la
accién y la manipulacion del entorno; por ello, los espacios deben ofrecer
oportunidades de exploracion que promuevan la curiosidad y el desarrollo
cognitivo. Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1979) plantea que el
ambiente fisico y social funciona como mediador del aprendizaje, ya que las
experiencias compartidas y los recursos disponibles permiten que los nifios

avancen dentro de su zona de desarrollo préximo.

Por su parte, Montessori (1967) destaca la importancia de un ambiente
preparado, en el que el nifo pueda actuar con autonomia y libertad de
movimiento, aprendiendo a través de la experiencia directa y el orden. De manera
similar, la filosofia Reggio Emilia concibe al entorno como un “tercer maestro”,

capaz de comunicar, estimular la creatividad y favorecer la expresion corporal



FOR.DO31.02 PERFIL Y ESTUDIO DE PERFIL DE TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR / TITULACION Pagina 10 de 40

mediante materiales sensoriales, colores y texturas que despiertan la curiosidad y

el pensamiento estético (Edwards, Gandini, & Forman, 2012).

Los espacios educativos no solo cumplen una funcion estructural, sino
también pedagdgica y emocional, influyendo en la manera en que los nifios
perciben, se expresan y se relacionan con su entorno (Troncoso & Milicic, 2018).
En esta etapa del desarrollo, la psicomotricidad y la expresion corporal son pilares
fundamentales, pues contribuyen al equilibrio, la coordinacién, la lateralidad y la

construccion de la identidad corporal (Berruezo, 2010).

Asimismo, los espacios universitarios donde se forman los futuros
profesionales en Desarrollo Infantil Integral deben reflejar estas mismas
concepciones educativas. La organizacion y funcionalidad de los ambientes
formativos deben transmitir valores de autonomia, creatividad y respeto,
coherentes con la filosofia que los docentes aplicaran en los contextos reales de
ensefanza (Ramos & Lopez, 2020). Analizar y mejorar los espacios formativos
permitira fortalecer la coherencia entre la teoria y la practica, consolidando una

formacion humanista e inclusiva.

Desde una perspectiva social, esta investigacion busca contribuir al
mejoramiento de la calidad educativa en la primera infancia mediante la
promocion de ambientes seguros, inclusivos y emocionalmente positivos, que
favorezcan el desarrollo integral (UNESCO, 2019). Ademas, responde a la
necesidad de revalorizar el movimiento, el juego y la expresion corporal como
herramientas fundamentales del aprendizaje, superando enfoques tradicionales

centrados unicamente en la transmision de contenidos (Goémez & Vaca, 2021).
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En el ambito académico, el estudio ofrece fundamentos teéricos y practicos
para la planificacion de entornos pedagdgicos que integren los aspectos motrices,
expresivos y emocionales, fortaleciendo asi las competencias de los futuros
docentes (Castaner & Camerino, 2012). Finalmente, los resultados podran
orientar nuevas investigaciones sobre el papel del ambiente en otras areas del
desarrollo infantil, como el lenguaje, la creatividad o las habilidades

socioemocionales.

En sintesis, esta investigacion pretende comprender cémo el entorno fisico
puede potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje relacionados con la
expresion corporal y la psicomotricidad en nifios y nifias de 2 a 3 afios,
contribuyendo a la mejora de la calidad educativa y al desarrollo integral durante

la primera infancia.
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14. Alcance

El presente proyecto comprende tres fases principales orientadas al
analisis de los espacios formativos destinados al desarrollo de la expresion
corporal y la psicomotricidad en nifios y nifias de 2 a 3 anos, considerando la
influencia del entorno fisico en los procesos de ensefianza y aprendizaje, desde

los aportes teoricos de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio Emilia.

Primera fase: Diagnéstico del entorno educativo.
En esta etapa se realizara un proceso de observacion y analisis de los espacios
formativos, con el propdsito de identificar las caracteristicas fisicas, la disposicidon
del mobiliario, los materiales disponibles y las condiciones pedagdgicas que
favorecen o limitan el desarrollo de la expresion corporal y la psicomotricidad en

los nifios y nifas.

Segunda fase: Analisis tedrico y pedagodgico.
Esta fase contempla la revisién de los fundamentos tedricos de Piaget, Vygotsky,
Montessori y Reggio Emilia, con el fin de comprender la relacion entre la
organizacion del espacio, las estrategias pedagogicas y el rol del docente en la
promocién del desarrollo integral infantil. Se analizara de qué manera el entorno
educativo incide en la construccion de aprendizajes significativos y en la

estimulaciéon motriz y expresiva.

Tercera fase: Propuesta de optimizacion de los espacios formativos.
Con base en los hallazgos del diagndstico y el analisis tedrico, se elaboraran
orientaciones y recomendaciones para el disefio y organizacion de espacios

educativos que sean seguros, creativos y coherentes con la filosofia de la carrera
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de Desarrollo Integral Infantil. Esta propuesta busca favorecer ambientes que

potencien el desarrollo integral y la autonomia de los nifios y nifias de 2 a 3 afios.




FOR.DO31.02 PERFIL Y ESTUDIO DE PERFIL DE TRABAIO DE INTEGRACION CURRICULAR / TITULACION Pagina 14 de 40

1.5. Métodos de investigacion

1.5.1. Tipo y enfoque de investigacion

La investigacion es de tipo cualitativo con un enfoque descriptivo y
analitico, ya que se centra en la comprensién e interpretacion de los espacios
formativos destinados al desarrollo de la expresion corporal y la psicomotricidad

en nifios y nifias de 2 a 3 afos.

Este enfoque permite analizar como el entorno fisico y pedagdgico influye
en los procesos de ensenanza-aprendizaje, considerando las perspectivas
tedricas de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio Emilia.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion
cualitativa busca describir y comprender fendmenos educativos en su contexto
natural, otorgando prioridad a la interpretacion y a la comprension profunda de los

hechos antes que a la medicion estadistica.

La investigacion es ademas de tipo documental, ya que se basa en el
analisis de fuentes tedricas, pedagdgicas y normativas relacionadas con la
educacion inicial, la psicomotricidad y la organizacion de los ambientes de
aprendizaje. Este disefio resulta pertinente al no requerir trabajo de campo

directo, sino que se apoya en la revision critica de informacion existente.

1.5.2 Diseiio de la investigacion

El disefio adoptado es no experimental y transaccional, puesto que no se
manipulan variables ni se interviene directamente en los espacios educativos. La

investigacion se desarrolla mediante la recopilacion, clasificacion y analisis de
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fuentes bibliograficas y documentales, con el propésito de describir y comparar la
manera en que los distintos enfoques pedagdgicos conciben y utilizan los

espacios para el desarrollo de la expresion corporal y la psicomotricidad.

1.5.2. Métodos de investigacion

En coherencia con el enfoque cualitativo, se aplicaran los siguientes

métodos:

Revision bibliografica

Consiste en la recopilacion, seleccion y analisis de libros, articulos
cientificos, tesis, documentos institucionales y guias pedagdgicas que aborden
temas relacionados con la educacion inicial, la psicomotricidad, la expresion

corporal y la organizacion de los ambientes de aprendizaje.

Este método permitira identificar los aportes tedricos de Piaget, Vygotsky,
Montessori y Reggio Emilia, con el fin de comprender como cada perspectiva

concibe el rol del entorno fisico y social en el desarrollo infantil.

Analisis documental

Este método implica el examen sistematico de fuentes secundarias como
informes institucionales, documentos curriculares, fotografias o descripciones de
espacios educativos que aporten informacion sobre la organizacién y el uso de los
ambientes formativos. El objetivo es reconocer los elementos estructurales,
estéticos y pedagogicos que favorecen o limitan el desarrollo integral de los nifios

y nifas de 2 a 3 afios.
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Analisis comparativo

Con base en la informacion obtenida, se realizara un analisis comparativo
que confronte los fundamentos tedricos revisados con la realidad descrita en las
fuentes documentales. Este proceso permitira establecer similitudes y diferencias
entre las propuestas pedagogicas y las practicas espaciales, identificando
fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora en el disefio y organizacion de

los ambientes educativos.
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1.6. Marco Teérico

1.6.1. Introduccién

La primera infancia, comprendida entre los 0 y 6 afios, representa un
periodo critico y decisivo en el desarrollo humano, pues en estos anos se sientan
las bases neuroldgicas, cognitivas, motrices, sociales y emocionales que
acompafaran al individuo durante toda su vida (UNESCO, 2022). Durante este
tiempo, el cerebro presenta una gran plasticidad, lo que permite que las
experiencias cotidianas, las interacciones sociales y el entorno fisico tengan un
impacto profundo y duradero en las capacidades de aprendizaje y adaptacion del

nifio (CEPAL, 2022).

Segun UNICEF (2023), la calidad de los ambientes educativos durante los
primeros afios de vida constituye un factor determinante para el desarrollo
integral. Los entornos bien planificados, seguros y emocionalmente positivos
estimulan la curiosidad, la creatividad y la autonomia, elementos esenciales para
el aprendizaje significativo. En este sentido, el ambiente fisico no puede ser
concebido solo como un contenedor, sino como un agente activo que media la
experiencia de aprendizaje y contribuye a la formacion de vinculos emocionales,

sociales y cognitivos.

“Un ambiente educativo inclusivo, estimulante y emocionalmente seguro
permite que los nifios aprendan jugando, experimentando y comunicandose con

otros” (UNICEF, 2023, p. 14).

La educacidn inicial debe comprenderse, por tanto, como un proceso

integral donde el espacio, los materiales, el rol del docente y la interaccion social
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confluyen en la construcciéon del conocimiento. Investigaciones recientes
sostienen que un entorno fisico flexible, con materiales accesibles y disposicion
estética adecuada, potencia la exploracion, la expresion corporal y la
autorregulacion emocional (Rodriguez & Garcia, 2021). En este marco, la
psicomotricidad y la expresion corporal adquieren relevancia al favorecer el
desarrollo armoénico de las habilidades fisicas y cognitivas, ayudando al nifio a
construir su esquema corporal y a comunicarse con el entorno de manera activa

(Berruezo, 2010).

Desde una perspectiva pedagodgica, las teorias de Piaget, Vygotsky,
Montessori y Reggio Emilia ofrecen fundamentos esenciales para comprender la
relacion entre el espacio educativo y el aprendizaje. Piaget (1972) enfatiza el
papel del juego y la manipulacion de objetos como vias de construccién del
conocimiento; Vygotsky (1979) resalta la mediacion social y el lenguaje;
Montessori (1967) propone el “ambiente preparado” que fomenta la autonomia; y
la filosofia Reggio Emilia considera el entorno como un “tercer maestro” que

comunica y estimula la creatividad (Edwards, Gandini, & Forman, 2012).

En sintesis, los espacios formativos destinados al desarrollo de la
expresion corporal y la psicomotricidad no solo deben cumplir una funcién
estructural, sino también simbdlica, emocional y pedagdgica. Cuando estan
organizados de manera coherente con las necesidades del nifio, se convierten en
escenarios de aprendizaje integral, capaces de fomentar la autonomia, la
socializacion, la imaginacién y la construccion de significados desde el cuerpo y el

movimiento.
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1.6.2. Desarrollo infantil integral en la primera infancia

El desarrollo infantil integral se define como el proceso dinamico mediante
el cual los nifios y niflas adquieren, de forma interrelacionada, capacidades
cognitivas, motrices, linguisticas, emocionales y sociales que les permiten
adaptarse y comprender el mundo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020).
La educacidn inicial tiene la responsabilidad de garantizar experiencias que
fortalezcan todas estas dimensiones, respetando los ritmos individuales y
propiciando ambientes donde el juego y la exploracién sean los ejes del

aprendizaje (UNESCO, 2022).

De acuerdo con Troncoso y Milicic (2018), el desarrollo integral no puede
entenderse como la suma de habilidades aisladas, sino como una interaccién
permanente entre cuerpo, mente y emocion. Por ello, los espacios educativos
deben ofrecer oportunidades para el movimiento, la comunicacion y la
experimentacion, promoviendo un equilibrio entre la autonomia y la guia del

adulto.

“El desarrollo integral se logra cuando las experiencias educativas abordan
de forma simultanea lo cognitivo, lo emocional y lo corporal, favoreciendo una

comprension holistica del aprendizaje” (Troncoso & Milicic, 2018, p. 22).

1.6.2.1. Dimensiéon motriz

La dimensién motriz constituye la base del desarrollo infantil, ya que el
movimiento es la primera forma de relacion del nifio con el entorno. Berruezo

(2010) sostiene que la psicomotricidad integra las funciones motoras y psiquicas
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del ser humano, permitiendo el conocimiento del propio cuerpo y la construccion
de la identidad personal. En los primeros anos, la motricidad gruesa correr, saltar,
trepar, girar y la motricidad fina tomar objetos pequefios, ensartar, encajar son
esenciales para el dominio corporal y la coordinacién (Castaner & Camerino,

2012).

Entre los 2 y 3 afios, los nifios se encuentran en un momento clave para el
desarrollo del equilibrio, la lateralidad y la coordinacion general. Espacios amplios,
con materiales blandos, rampas, colchonetas y aros, les permiten desplazarse
libremente, experimentar el movimiento y desarrollar confianza corporal
(Rodriguez & Garcia, 2021). Las experiencias motrices, ademas, contribuyen al
desarrollo cognitivo y emocional, pues fortalecen la concentracion, la toma de

decisiones y la autorregulacion (Gomez & Vaca, 2021).

1.6.2.2. Dimensién cognitiva

La dimensidn cognitiva se vincula con los procesos de pensamiento,
memoria, atencion y resolucién de problemas. Segun Piaget (1972), los nifios en
esta etapa se encuentran en el periodo preoperatorio, donde el aprendizaje se
basa en la accion y la manipulacion concreta de objetos. Por tanto, el entorno
debe ofrecer materiales sensoriales, objetos de diferentes formas, colores y

texturas que permitan construir nociones de causa, efecto y clasificacion.

Montessori (1967) afirma que el nifio “aprende haciendo”, y que el
ambiente debe estar cuidadosamente preparado para favorecer la independencia
y la concentracion. De manera similar, Vygotsky (1979) plantea que el desarrollo

cognitivo se produce gracias a la interaccién social y al apoyo del adulto o de
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pares mas avanzados, lo que él denomina “zona de desarrollo proximo”. En este
sentido, el rol del docente es facilitar experiencias de descubrimiento que

estimulen la curiosidad y la reflexion.

1.6.2.3. Dimension socioemocional

La dimensién socioemocional es esencial en los primeros afios, ya que en
ella se forman las bases de la autoestima, la empatia y la autorregulacion.
UNICEF (2023) destaca que los espacios educativos deben ser emocionalmente
seguros y promover la interaccion positiva, ya que los vinculos afectivos
constituyen el primer pilar del aprendizaje. A través del juego cooperativo, los
ninos aprenden a compartir, esperar turnos y expresar emociones de manera

adecuada.

“El entorno emocionalmente seguro permite que los nifios exploren, se
equivoquen y aprendan, fortaleciendo su autonomia y confianza en si mismos”

(UNESCO, 2022, p. 18).

Las actividades que fomentan la expresion de emociones, la dramatizacién
y la cooperacion son fundamentales para el desarrollo social. Los nifios de 2 a 3
afios comienzan a construir su identidad y a comprender el punto de vista de los
demas, por lo que los espacios deben propiciar la interaccion con pares y adultos

significativos (Troncoso & Milicic, 2018).

1.6.2.4. Dimensién linguistica

El lenguaje se desarrolla a través del contacto social y la estimulacién

verbal. El Ministerio de Educacién del Ecuador (2020) recomienda crear
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ambientes ricos en lenguaje oral, con espacios para la lectura, el canto, los juegos
de palabras y la narracion de cuentos. Las actividades simbdlicas y
dramatizaciones son estrategias eficaces para ampliar el vocabulario y fortalecer

la comprension.

Edwards, Gandini y Forman (2012) sefialan que en los espacios Reggio
Emilia, el lenguaje verbal se complementa con lenguajes no verbales como el
arte, el movimiento y la expresién corporal, reconociendo multiples formas de
comunicacion. En consecuencia, los ambientes destinados a nifios de 2 a 3 afos
deben ofrecer materiales que inviten a expresar ideas, emociones y pensamientos

mediante el cuerpo, la voz y el juego.

1.6.3. Expresion corporal

La expresion corporal constituye una forma de comunicacién esencial en la
primera infancia, ya que permite que los nifios exterioricen emociones,
pensamientos e ideas mediante el movimiento. De acuerdo con Castafer y
Camerino (2012), el cuerpo es el primer medio de relacion con el mundo y el
vehiculo de toda accion educativa. En los primeros afnos, los gestos, posturas,
desplazamientos y ritmos corporales se convierten en lenguajes que anteceden a

la palabra y facilitan la construccion de la identidad y la socializacion.

Segun Edwards, Gandini y Forman (2012), la expresién corporal debe
entenderse como un proceso de autodescubrimiento y creacion, donde el entorno
educativo ofrece materiales, colores y texturas que estimulan la imaginacién y la

comunicacion no verbal. En este sentido, el ambiente fisico debe ser amplio,
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seguro y flexible para permitir movimientos libres, ya que la restriccion del espacio

limita la creatividad y la participacion.

“El movimiento, el gesto y la postura son formas de pensamiento; cuando
el cuerpo se expresa, el nifo piensa, siente y aprende”

(Castarier & Camerino, 2012, p. 45).

La practica sistematica de actividades expresivas como danzas,
dramatizaciones o juegos simbdlicos contribuye al desarrollo de la confianza
corporal, la creatividad y la empatia (Gédmez & Vaca, 2021). Ademas, las
experiencias de movimiento compartido fortalecen la comunicacién y la
cooperacion entre pares, potenciando la dimension socioemocional. De este
modo, la expresion corporal no solo estimula el desarrollo motriz, sino también la

formacidn integral del nifio como ser sensible, creativo y social.

1.6.4. Psicomotricidad infantil

La psicomotricidad integra las funciones motoras y psicolédgicas del nifio,
convirtiéndose en un eje transversal del desarrollo integral. Segun Berruezo
(2010), esta disciplina favorece la maduracién neuromotora y cognitiva, ayudando
al nifio a tomar conciencia de su cuerpo y a coordinar movimientos con
intencionalidad. En la etapa de 2 a 3 anos, la psicomotricidad es esencial para el
fortalecimiento del equilibrio, la coordinacion dinamica general y la estructuracion

del esquema corporal.

Piaget (1972) plantea que el aprendizaje se origina en la accién: los nifios

construyen conocimiento manipulando, explorando y experimentando con su
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cuerpo. Por su parte, Vygotsky (1979) considera que el movimiento se convierte
en aprendizaje cuando es mediado socialmente, es decir, cuando el nifio
interactua con otros en un contexto culturalmente significativo. Asi, la
psicomotricidad trasciende el ejercicio fisico para transformarse en un proceso

simbdlico y relacional.

Las investigaciones de Troncoso y Milicic (2018) destacan que las
actividades psicomotrices, como los circuitos de equilibrio, los juegos de arrastre o
las dinamicas de coordinacion, mejoran la atencion, la memoria y la percepcion
espacial. Asimismo, favorecen la autorregulacion emocional y el control de
impulsos, al permitir que el nifio canalice energia a través del movimiento y

adquiera conciencia de sus limites corporales.

“El cuerpo no es solo instrumento del movimiento; es el punto de partida

del pensamiento y de la emocién” (Berruezo, 2010, p. 33).

Por lo tanto, los espacios destinados a la psicomotricidad deben disefiarse
con criterios de seguridad, amplitud, accesibilidad y diversidad sensorial,

garantizando la libre exploracion y el aprendizaje activo.

1.6.5. Influencia del ambiente educativo

El ambiente educativo constituye un elemento determinante en el
desarrollo infantil, ya que media las interacciones, las experiencias y la
construccion del conocimiento (UNICEF, 2023). Un entorno bien planificado
estimula la curiosidad, la cooperacion y la autonomia; mientras que un espacio

desorganizado o limitado puede obstaculizar el aprendizaje.
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La UNESCO (2022) afirma que los entornos de aprendizaje deben ser
seguros, inclusivos y emocionalmente positivos, ofreciendo a los nifios
oportunidades de explorar, crear y expresarse libremente. En este contexto, la
disposicion del mobiliario, la iluminacion, los colores, las texturas y la ventilacion

influyen directamente en el bienestar y la motivacion.

El enfoque Reggio Emilia concibe al entorno como un “tercer maestro” que
ensefia y comunica. Segun Edwards et al. (2012), los materiales, la luz natural,
las transparencias y los espacios abiertos transmiten mensajes pedagogicos,

estimulando la sensibilidad estética y la curiosidad del nifio.

“El espacio no solo acoge al nifio, le habla, le invita, le desafia y le ensefa”

(Edwards, Gandini, & Forman, 2012, p. 97).

Asi, los espacios educativos deben promover la autonomia y la
exploracion, favoreciendo la interaccidon entre pares y la autoexpresion. En la
etapa de 2 a 3 anos, esto implica contar con ambientes flexibles, zonas de
movimiento libre, materiales manipulativos y rincones de experimentacion

sensorial.

1.6.6. Perspectivas tedricas aplicadas a la organizacion del espacio

1.6.7. Jean Piaget

Desde la teoria constructivista, Piaget (1972) sostiene que el nifio aprende
mediante la accion directa sobre el entorno. En el periodo sensoriomotor y

preoperatorio (0-6 afios), la manipulacion de objetos y la exploracion son la base
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del pensamiento logico y la representacidon mental. Los espacios deben, por tanto,

ofrecer variedad de materiales concretos y permitir la experimentacion libre.

1.6.7.1. Lev Vygotsky

Vygotsky (1979) enfatiza que el aprendizaje se construye socialmente,
mediante la mediacién de adultos o pares mas experimentados. Los entornos
deben facilitar la interaccion, el didlogo y la cooperacién, promoviendo actividades
colaborativas dentro de la “zona de desarrollo préximo”. En este sentido, el

docente actua como guia y facilitador del aprendizaje.

1.6.7.2. Maria Montessori

Montessori (1967) introduce el concepto de “ambiente preparado”, un
espacio ordenado, estético y funcional, adaptado al tamafio y ritmo del nifio. El
mobiliario accesible y los materiales sensoriales fomentan la independencia y la
autodisciplina. Para los nifios de 2 a 3 afos, esta propuesta es especialmente util,

ya que promueve la autonomia y el respeto por el entorno.

1.6.7.3. Reggio Emilia

El enfoque Reggio Emilia concibe el ambiente como un elemento
comunicativo que estimula la creatividad y la expresion (Edwards et al., 2012). La
organizacion del espacio debe propiciar la exploracion y el trabajo colaborativo.
En este modelo, la estética, la luz y los materiales naturales son elementos

pedagdgicos que acompanfan la experiencia del nifio.
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1.6.7.4. Comparacion tedrica integrada

A pesar de las diferencias, estas perspectivas coinciden en que el entorno
educativo es un mediador del aprendizaje. Piaget resalta la accion; Vygotsky, la
interaccion social; Montessori, la autonomia; y Reggio Emilia, la creatividad y la
comunicacion. La integracion de estos enfoques permite disefiar espacios que
equilibren movimiento, cognicion, emocién y socializacion (Ramos & Lépez,

2020).

1.6.8. Rol del docente

El docente es un mediador del aprendizaje y un disefiador del entorno
educativo. Su funcién va mas alla de impartir contenidos; consiste en organizar el
espacio, seleccionar materiales y proponer experiencias que promuevan el

desarrollo integral (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2020).

Vygotsky (1979) destaca que el adulto cumple un papel esencial en la
“zona de desarrollo proximo”, facilitando la transicidon entre lo que el nifio puede
hacer solo y lo que puede lograr con ayuda. De igual forma, Montessori (1967)
sefala que el maestro debe “observar mas y hablar menos”, permitiendo que el

nifio explore y descubra.

“El educador no ensena desde la imposicién, sino desde la observacion
respetuosa y la creacion de condiciones para que el nifio aprenda por si mismo”

(Montessori, 1967, p. 56).
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1.6.9. Inclusién y diversidad

La educacion inclusiva reconoce la diversidad como valor y derecho.
Segun la UNESCO (2019), los entornos educativos deben garantizar la
participacion de todos los nifios, independientemente de sus caracteristicas

fisicas, cognitivas, culturales o linguisticas.

Esto implica adaptar los espacios con mobiliario accesible, sefalizacion
inclusiva y materiales diversos. Troncoso y Milicic (2018) recomiendan ambientes
que fomenten la cooperacioén, el respeto y la empatia, evitando la segregacion y

favoreciendo la convivencia.

La inclusion también abarca la diversidad cultural: Edwards et al. (2012)
subrayan que los espacios deben reflejar las identidades de los nifios mediante
imagenes, objetos y materiales que representen sus contextos familiares y

comunitarios.

1.6.10. Evidencia empirica y analisis comparativo

Estudios recientes confirman que la organizacién del espacio educativo
tiene un impacto directo en el aprendizaje y el bienestar infantil. Rodriguez y
Garcia (2021) demostraron que los centros con ambientes amplios, luminosos y
organizados presentan mejores niveles de participacion, autonomia y expresion

corporal.

“La disposicion del espacio y la calidad de los materiales determinan el
grado de exploracion, interaccion y motivacion de los nifios” (Rodriguez & Garcia,

2021, p. 61).
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En contraste, aulas sobrepobladas o con mobiliario inadecuado limitan el
movimiento, generan estrés y reducen las oportunidades de aprendizaje activo.
Por ello, los ambientes educativos deben planificarse desde un enfoque integral,
donde se articulen los aportes de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio Emilia

con las necesidades reales de los nifios de 2 a 3 anos.

1.6.11. Beneficios para la formacion profesional

Comprender la importancia del espacio formativo capacita a los futuros
docentes para disefiar entornos pedagdgicos coherentes con una vision integral
del aprendizaje. Segun Ramos y Lopez (2020), la formacién inicial docente debe
incluir la gestién del ambiente educativo como competencia esencial, vinculando

la teoria con la practica.

De este modo, los profesionales en Desarrollo Infantil Integral podran
replicar modelos de aula que promuevan la autonomia, creatividad y bienestar,

fortaleciendo su rol como agentes de cambio social y educativo.

1.6.12. Conclusion parcial

El entorno educativo, concebido como un espacio fisico, emocional y
simbdlico, cumple una funcién determinante en el desarrollo infantil. La
integracion de la expresion corporal y la psicomotricidad dentro de ambientes
seguros y estimulantes favorece la adquisicién de habilidades cognitivas,

emocionales y sociales.

La articulacion de los enfoques de Piaget, Vygotsky, Montessori y Reggio

Emilia ofrece una vision integral que reconoce al niflo como protagonista activo de
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su aprendizaje. Asi, disefar y analizar los espacios formativos se convierte en una
estrategia clave para garantizar una educacion inicial de calidad, inclusiva y

humanista.
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2. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

2.1. Recursos humanos

En el proyecto estaran involucrados seis estudiantes de la carrera de

Desarrollo infantil integral los cuales son: Josselyn Aldaz, Josselyn Sivisapa,

Domenica Espinosa, Selena Quishpe, Isaac Duque y también estaran

involucrados dos albaniles contratados.

2.2 Recursos técnicos y materiales

Para esta implementacion del aula de expresién corporal, se identifican los

siguientes recursos materiales y técnicos, para la construccion del espacio. Los

valores son referenciales pueden variar dependiendo del material.

| Tipode recurso

| Cantidad estimada | Costowntario[USD] | Costototsl(UsD) |  Funcignofimalidad |

Matera|: Blogues de cemento
Material: Cemento gris

Material: Piso flotz nte laminado
Material: Vidrio templado (ventanas)
Material Espejo grandz

Materiak Armario de madera

Materiz|: Cableado ekéctrico & fuminacidn
Materia | Falso techo de PVC

Materia | Varilas de hizmo [ pulgada]
Acabado: Pintura

Ventanas

Pizo flotante

Espejo grange

armario

Instalacion Electrica

Techo falz

Mang d cbra

Eiile
ms

EE]

1%

1

15

13

13

ms

43

15
Bm s
13

13
Ixconjunto §
B §
1%

0% §
850 §

v

1800 5
%0 $

¥

12000 5

U

15500 Construccion de paredes lterales
83,00 Union y fijacidn de bloques
83000 Instalacion del piso del aufz
190,00 Ventiladan & fuminacion natural
12000 Desarrallo de actividades de expresidn corporal
75000 Almacenamiento de materiales educativos
180,00 Suministro eléctrico e duminacion adecua da
22000 Estetica y aislamiento aoistico
10000 Refuerzo estroctural
7200 Acabado estetico
30000 ihuminacion y ventitacion natural
42000 Superfice adecuada
20000 Retrozimentacion visual
7000 Almacenamizntn de materiales educativos
25000 lliminadion y funcionamiznto electrico
42000 Mejora estetica
20000 Contratadon de Albafiiles
3.50200
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2.3. \Viabilidad

La implementacion de esta aula de aprendizaje, especificamente la
construccion, nos da una alta viabilidad técnica legal y econdmica lo que garantiza

su finalizacién y su respectivo desarrollo sin interrupciones.

Viabilidad técnica

Este proyecto es técnicamente viable ya que contamos con los recursos
necesarios y el personal capacitado. El Instituto en caso de también cuenta con

personal técnico de apoyo para el mantenimiento y ejecucion de la obra.

Viabilidad legal

La propuesta fue dada por la institucién y se ajusta a las normas
institucionales legales y vigentes. Se respetaran también los términos y
condiciones establecidos por el ministerio de educacién del ecuador y normativas
de construccion locales, siempre que el aula proporcione la adecuada iluminacion,

vinculacién y seguridad para todos.

Viabilidad econémica

Desde este punto de vista, el proyecto tiene un presupuesto ajustado a los
recursos disponibles de cada uno de los estudiantes, por eso los materiales son

de costo accesible y duradero, asi reduce gastos futuros de mantenimiento.

En resumen, la unién de estos componentes comprueba que la
implementacion del aula es absolutamente factible, garantizando su eficaz

funcionamiento y sin interrupciones en el periodo académico 2025-II.
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24. Cronograma

DIAGRAMA DE GANTT

Proyecto: Aula de Expresion Corporal

o i - = £
A ckiciied uracion 13701 18/01 20/01—02/02 03/02-09/03

= 01 ©1 o1 02 ©1 02 03 05 03 18 | 16 23

1. Revision bibliografica 2 sem. -

2. Planteamiento del problema 1 sém -
3. Elaboracion del marco 1 sem -
teorico
4.Diagnéstico de necesidades 1 sem Y

5. Diserio técnico y 1sem -

pédagogice del aula

G. Evaluacién de viabilidad 1 sem -
7. Elaboracién del presupuesto 1 sem e

B. Revisidn y correccidn 1 sem -
del documento

9. Presentacidn del perfil final 1 sem
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CARRERA: ...

FECHA DE PRESENTACION:

DIA MES ANO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EGRESADO:

APELLIDOS NOMBRES

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: CUMPLE NO CUMPLE

e OBSERVACION Y DESCRIPCION

e ANALISIS

e DELIMITACION.

e FORMULACION DEL PROBLEMA CIENTIFICO

FORMULACION PREGUNTAS/AFIRMACION
DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS:
GENERALES:
REFLEJA LOS CAMBIOS QUE SE ESPERA LOGRAR CON LA INTERVENCION DEL PROYECTO

S| NO

ESPECIFICOS:

GUARDA RELACION CON EL OBJETIVO GENERAL PLANTEADO
S NO
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JUSTIFICACION: CUMPLE NO CUMPLE

IMPORTANCIA'Y ACTUALIDAD

BENEFICIARIOS

FACTIBILIDAD

ALCANCE: CUMPLE NO CUMPLE
ESTA DEFINIDO

MARCO TEORICO:
FUNDAMENTACION TEORICA Sl NO
DESCRIBE EL PROYECTO A REALIZAR

TEMARIO TENTATIVO: CUMPLE NO CUMPLE

ANTECEDENTES, FUNDAMENTACION TEORICA

ANALISIS Y SOLUCIONES PARA EL PROYECTO

APLICACION DE SOLUCIONES

EVALUACION DE LAS SOLUCIONES

TIPO DE INVESTIGACION PLANTEADA

METODOS DE INVESTIGACION UTILIZADOS:
OBSERVACIONES:
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CRONOGRAMA:

OBSERVACIONES:

FUENTES DE INFORMACION:

RECURSOS: CUMPLE NO CUMPLE
HUMANOS
ECONOMICOS
MATERIALES
PERFIL DE PROYECTO DE GRADO
Aceptado
Negado el disefio de investigacion por las

siguientes razones:

b)

c)
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ESTUDIO REALIZADO POR EL ASESOR:

NOMBRE Y FIRMA DEL ASESOR:

DIA. MES ANO
FECHA DE ENTREGA DE INFORME




